
 

 

 

Аннотация к  рабочей программе  

инструктора по физической культуре 

 
Рабочая программа инструктора по физической культуре  (далее – РПИФК) 

создана на основе «Адаптированной основной  образовательной  программы 

дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада  № 49 «Весёлые нотки» городского 

округа Тольятти» (далее – АООП ДО). 

РПИФК является локальным документом внутреннего пользования, в котором 

моделируется образовательная деятельность по реализации АООП ДО с учетом 

реальных условий, образовательных потребностей и особенностей развития 

воспитанников ДОО. 

 РПИФК  направлена на реализацию коррекционно– развивающей работы с 

обучающимися: 

смешанной дошкольной группы № 8  (4 - 6 лет) 

старшей дошкольной группы № 7  (5 - 6 лет) 

смешанной дошкольной группы № 1 (5 - 7 лет) 

подготовительной к школе группы  (6 - 7 лет) 

РПИФК выполняет функции индивидуального инструмента ИФК, с помощью 

которого он определяет наиболее оптимальное содержание и эффективные формы, 

методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения 

результата, соответствующего требованиям ФГОС ДО и основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи — это дети с поражением 

центральной нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), 

что обусловливает частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с 

различными особенностями психической деятельности. Учитывая положение о 

тесной связи развития мышления и речи (Л. С. Выготский), можно сказать, что 

интеллектуальное развитие ребенка в известной мере зависит от состояния его речи. 

Системный речевой дефект часто приводит к возникновению вторичных 

отклонений в умственном развитии, к своеобразному формированию психики. 

Ведущая идея  - построение системы образовательной и коррекционной 

работы в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР 

Цель реализации РПИФК:  

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ТНР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья, на основе 

духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-

культурных традиций.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 



каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей 

и интересов. 

1) реализация содержания AOП ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с OB3, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

3) коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с OB3;  

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

5) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

6) создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

7) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

8) формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

9) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

10) формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с OB3; 

11) обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР.  

  В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек); 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; - 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

 активности; 



 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
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